Was bietet der Seniorenservice?

« Unterstiitzung & Betreuung fiir Pflegebed irftige
« Hilfe in Haushalt und Garten, z.B. Reinigung
oder Kochen
+ Begleitung zu Besorgungs- und Arztfahrten
« soziale Kontakte und attraktive Gruppenangebote
« Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen
« Unterstlitzung Angehériger, stundenweise
Entlastung und psychozoziale Betreuung
« Verhinderungspeflege
Die Abrechnung erfolgt iiber die
Pflegekasse. Wir beraten Sie gerne iiber die
Finanzierungsmoglichkeiten.

Voll Freude, aktiv und in Gemeinschaf‘t. 1eben.

Wir freuen uns auf Sie!

Fir weitere Informationen oder Anmeldung
nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf oder verein-
baren Sie ein kostenfreies Beratungsgespach, auch

bei lhnen zu Hause.

Seniorenservice Mecklenburg

Ansprechpartner N. Schmidhuber
Liichow 10
17179 Altkalen

Telefon: 039973-149 007

E-mail: info@seniorenservice-mecklenburg.de

www.seniorenservice-mecklenburg.de

Wir helfen mit: liebevoll, verldsslich und kompetent!
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Seniorenservice Mecklenburg
Betrenungsangebote mit Herg

...weil es zu Hause am schonsten ist!
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Unser Leitgedanke

Wir mochten lhnen dabei helfen, auch im Alter aktiv
zu sein, weiterhin in vertrauter Umgebung leben und
soziale Kontakte unterhalten zu konnen. Kurzum:
lhren Lebensabend so angenehm wie moglich zu
gestalten. Wir bieten lhnen liebevolle und kompe-
tente Unterstlitzung zu Hause und Uberall dort, wo
sie Hilfe bendtigen. Unser Team besteht aus Pflege-
kriaften, Therapeuten, Hauswirtschafterinnen und

Betreuungskraften.

Unsere Angebote
Wir bieten eine Vielzahl von unterstiitzenden und
entlastenden Diensten, die sich individuell an Ihren
Wiinschen und Bediirfnissen orientieren:
« Haushaltsnahe Dienstleistungen wie z.B. Putzen,
Kochen oder Unterstiitzung bei der Gartenarbeit
« Hilfe beim Einkaufen
« Begleitung zu Arzten oder Behorden
+ Gesprache, psychosoziale Beratung
+ Stundenweise Betreuung in der Hauslichkeit
« Musiktherapie
- Therapeutische Arbeit z.B. bei Demenz
oder Depression

Voll Freude, aktiv und in Gemeinschaft leben.

Unsere Gruppenangebote
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Sie konnen aus einer Vielzahl

kreativ - kiinstlerischer Angebote wahlen wie z.B.
Filzen, Topfern, Korbflechten, Malen oder Musik.
Daneben bieten wir auch Entspannungs- und Bewe-
gungskurse wie Yoga, Qi Gong oder Eurythmie. Physio-
und Ergotherapie sowie Heileurythmie bieten wir lhnen
auf Rezept an. Die Kurse finden taglich von 10 - 12 Uhr
und von 15 - 16:30 im Dorfhaus Liichow statt. Zwischen
den Veranstaltungen kann ein frisch gekochtes Mittages-
sen eingenommen und von unserem Ruheraum
Gebrauch gemacht werden. Es steht Ihnen frei, einen
einzelnen Kurs zu besuchen oder einen ganzen Tag bei
uns zu verbringen. Unser Hol- und Bringservice steht
auch fiir Rollstuhlfahrer zur Verfiigung.

Das aktuelle Angebot entnehmen Sie bitte unserem

Veranstaltungskalender auf:
www.seniorenservice-mecklenburg.de

Hier finden Sie auch alle Veranstaltungen von unserem
Kulturbus: Wir besuchen mit lhnen kulturelle Highlights
in der Umgebung. Hol- und Bringservice inclusive - Sie

bezahlen nur die Eintrittskarte!

Wir helfen mit: liebevoll, verldsslich und kompetent!

Pflege - Wohngruppen

In familiarer Atmosphdre und eingebunden in das
Dorfleben konnen Senioren aktiv, kreativ und sozial ihr
Alter gestalten. Eine tolle Alternative flr diejenigen, die
nicht mehr zu Hause versorgt werden kénnen und
nicht ins Pflegeheim wollen!

Seniorengerechte  Gartenanlagen,  Tierbetreuung,
tiglich kunstlerisch kreative Angebote oder die
gemeinsamen Aktivitdten mit den Kindergartenkindern
sind nur einige Beispiele, die das Leben in unseren
Pflege WG's so besonders machen.

Jeder Bewohner hat sein eigenes Zimmer mit rollstuhl-
gerechtem Bad. Kiliche und Wohnzimmer werden
gemeinsam benutzt. Durch die Zusammenarbeit mit
den ortlichen Pflegediensten kann auch komplexe
Pflege gewdhrleistet werden.

Wir untetbreiten lhnen gerne ein personliches
Angebot, sprechen Sie uns einfach an!

Jeden Samstag Nachmittag besteht die Moglichkeit, bei
Kaffee und Kuchen das Leben in der WG kennen zu
lernen - gerne nach telefonischer Anmeldung.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Platz an der Sonne -in unseren Pflege-WG's



